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Ou comment les bonnes manières  rendent heureux

« Quand j’étais petite je voulais être Emilie Jolie 
et trouver des solutions aux problèmes de chaque personne 

au fil des pages du livre de la vie. »

C’est ainsi que Florence Cane, alias la 
Duchesse Milouin,  explique la façon dont 
elle a conçu sa vie, jusqu’à en écrire un livre.
En septembre 2024, aux éditions Hachette, 
sortira en librairie le premier livre de la 
Duchesse Milouin, La Magie de la politesse 
ou comment les bonnes manières rendent 
heureux.  Véritable promesse aux accents 
de changements de vie, ce livre raffiné, 
précieux comme un grimoire aux pouvoirs 
magiques, se propose – sans prétention – 
de vous apporter un éclairage sur certains 
moments de vie et situations quotidiennes 
ou plus occasionnelles.
Ainsi, la Duchesse partage, à travers un 
récit d’anecdotes vécues de sa vie, des 
réflexions et des points de vue nombreux 
sur des sujets qui habitent notre quotidien.

C’est facile comme le chapitre dédié à la 
« belle-mère » ou aux « chaussures » ; 
c’est utile comme ceux plus concrets sur 
l’hôtel, le restaurant ou les dîners entre 
amis et c’est percutant à l’image de ces 
pages dédiées à « l’écoute » ou encore aux 
« compliments et pensées ». Ces règles de 
bonnes manières ne sont ni des injonctions 
ni des leçons de savoir-vivre. 

Bien au contraire, ce sont des réflexions 
sur le pourquoi, le comment et surtout un 
condensé de trucs et astuces faciles à 
retenir qui pourront être mis en place dès 
demain. À côté de ses sujets légers, La 
Magie de la politesse ou comment les bonnes 
manières rendent heureux accompagne 
également le lecteur sur des thèmes plus 
sérieux comme la relation à l’argent, l’art de 
la vérité ou celui du mensonge et va jusqu’à 
proposer de réfléchir à la mort, avec ce 
grand chapitre qui lui est consacré au cours 
duquel la Duchesse s’interroge sur l’accueil 
qu’il faut lui réserver.

Livre ovni, à la fois guide de bien être, petit 
précis des codes de vie et récit d’anecdotes, 
La Magie de la politesse ou comment les 
bonnes manières rendent heureux agit 
comme un manuel d’accompagnement de 
confiance au format parabole où chacun 
peut s’identifier facilement aux situations 
vécues et aux réflexions abordées. 

Depuis Nadine de Rothschild, en 1991, 
personne n’avait repris la plume de façon si 
personnelle sur les bonnes manières…

La Magie de la politesse

- Florence Cane -
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En septembre 2024 sort le premier livre de la 
Florence Cane : la Duchesse Milouin, un livre 
sur la magie de la politesse ; car d’une vie 
intrépide de femme d’affaires à gourou du 
bonheur il n’y avait finalement que cent pas à 
franchir… ce qu’a fait la Duchesse … avec joie !

Version agrégée de Martha Stewart pour le 
business, de Gwyneth Paltrow pour l’aventure 
et d’Iris Apfel pour l’excentricité, Florence 
Cane rassemble en elle, tout sourire, ce qu’il y 
a de sérieux, de savoir-être, de gentillesse, de 
liberté et de farfelu.

Cette Parisienne désormais exilée dans le sud, 
dispose d’un CV hors case. Diplômée de fiscalité 
et de droit des affaires, elle débute sa carrière 
dans la gastronomie auprès d’Alain Ducasse, 
wonderchef aux 20 macarons Michelin. Elle 
restera six ans à ses côtés et dirigera pour lui 
le développement international de sa branche 
conseils et formations.

En 2007, elle rencontre Yannick Alléno, tout 
juste auréolé de 3 étoiles et lui propose de 
s’associer pour créer le groupe international 
éponyme qui totalisera, en 2018 lorsqu’elle le 
quitte, deux restaurants 3 étoiles, vingt autres 
répartis dans sept pays, 1200 collaborateurs 
pour générer 60M d’euros de chiffre d’affaires 
par an. Pendant onze ans, la rouquine pleine de 
vie a été, dans l’ombre, le promoteur du créatif 
en lumière, présidant à tout ce qui n’avait pas 
trait à une casserole et dirigeant en parallèle 
la rédaction du magazine leader sur le sujet, 
YAM – qu’elle cédera en 2021.

Ayant relevé l’ensemble des défis qu’elle 
s’était fixés, Florence Cane se désunit de son 
partenaire en 2018 pour travailler et surtout 
vivre différemment. 

Elle fait ainsi le pas en 2021 de partir s’installer 
dans le sud de la France d’où est originaire sa 
famille. 

De là, en plus de prodiguer ses conseils 
aux acteurs majeurs de l’hôtellerie et de la 
restauration de luxe, elle travaille à la création 
et l’animation de Milouin, un projet d’alliance 
de la gastronomie et du digital, e-concept 
store qui verra le jour à l’été 2022. 

Milouin est une plateforme qui réunit 
aujourd’hui plus de 1500 références liées à 
l’art de vivre, dont la sélection a été faite avec 
beaucoup de simplicité, d’engagement et de 
créativité, comme un agrégat de vingt ans de 
rencontres et d’émerveillements. 

Curatrice de chaque référence présentée, 
Florence Cane laisse librement parler sa 
créativité et invite à ce festin digital le 
personnage de la Duchesse Milouin, comme 
un clin d’œil amusé à sa vision débridée du 
monde du luxe. Ainsi, chaque semaine, la 
Duchesse livre ses bons mots à travers des 
Chroniques filmées qui nous parlent avec 
justesse, humour et simplicité, de la vie. 


